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reha | gesund | bewegt

Kursplan
Im Uberblick.

Reha & Gesundheitskurse von Montag bis Freitag

Mittwoch

09:00-09:45 Reha onhopédie“

LED b
.e

Montag ::] Dienstag

09:30-10:15 Rehaomlopédi“ 16:00-16:45 Rehaompaw

10:30-11:15 RWU"“UPEE‘M 17:00-17:45 Mobility
13:00-13:45 Core & Riicken w
Boost 18:00-18:45 Rehasport
in Orthopédie

18:30-19:15 Swing & Sling
(Kettlebell x TRX) 19:00-19:45 Sling'n Step
(TRX x Step)

10:00-10:45  Reha Orthopddie

16:00-16:45 Reha Orthopéadie

BE

17:00-17:45 Swing & Sling
(Kettlebell x TRX) 5
8

18:00-19:00 Cross Your Limits

::) Donnerstag ::] Freitag
15:00-15:45  Mobility , 08:30-09:15  Reha Orthopidie M Rehakurse
vollig kostenlos
09:30-10:15 RehaonmpﬁdieM mit einer Verordnung.

16:00-16:45 Reha Orthopadie
10:30-11:15 Reha ompadie“

17:00-17:45 Reha Orthopadie 11:30-12:15 Rehasport
in Orthopédie
15:30-16:30 (S)HIIT.storm ‘ a

Burglengenfeld 0176 / 62592828 dynamics-vital.de

@ Schmerzen lindern

a1l Beweglichkeit verbessern
i+ Kraft aufbauen

ﬂ Stress reduzieren

© Mehr Lebensqualitat




